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GODISNJI IZVEDBENI KURIKULUM
ZA PLANINARSTVO

Gielina i teme Broj Ishodi Ishodi MPT Napomena
frekvencija
Zajednicke 6 G.A.2.1.Usvojenost i ZDRAVLIE
. primjenjivost izabranih A4.2.D;A.43,
planinarske teorijskih i motorickih znanja | B.4.2.C; A.4.2.C
ture je na razini stabilizacije odr B.4.1.
G.B.2.1.Sudjeluje u pod B.4.3.
vrednovanju rezultata te uz osrB4.1.
upute odabire vjezbe goo C.4.2,;,C.4.1
G.A.2.1.Usvaja i primjenjuje ikt D 4. 3.; ikt D 4.
teorijska i motoric¢ka znanja. | 2.
G.D.2.2.Samostalno odabire | uku C.4/5.4.
kinezioloSke motoricke
aktivnosti i aktivno provodi
vrijeme u prirodi.
G.D.2.3.Razvija navike
cjeloZivotnog tjelesnog
vjezbanja i gibanja
Samostalne 5 G.A.2.1.Usvaja i primjenjuje ZDRAVLUIE
planinarske teorijska i motoric¢ka znanja. | A.4.2.D; A.4.3,;
G.D.2.2.Samostalno odabire | B-4.2.C; A.4.2.C
ture kinezioloSke motoricke odr B.4.1.
aktivnosti i aktivno provodi | pod B.4.3.
vrijeme u prirodi. osrB4.1.
G.D.2.3.Razvija navike 8§00 C'4'2';_C'4'1
cjeloZivotnog tjelesnog iktD4.3.;ikeD 4.
vjezbanja i gibanja 2.
uku C.4/5.4.




T Broj Ishodi Ishodi MPT Napomena
Cjelina i teme ..
frekvencija
Predavanja 3 G.A.2.1.Usvojenost i goo C.4.3.
primjenjivost izabranih osrB 4.2
teorijskih i motorickih znanja | ikt C.4.2.
je na razini stabilizacije ZDRAVLIEB.4.2.A
G.A.2.1.Usvaja i primjenjuje CA4.2.A
teorijska i motori¢ka znanja. | uku A.4/5.4.
G.D.2.3.Razvija navike
cjeloZivotnog tjelesnog
vjezbanja i gibanja
Projekt: 1 G.A.2.1.Usvojenost i ZDRAVLIE
.y primjenjivost izabranih A4.2.D;A43,
Vlset.inevna teorijskih i motorickih znanja | B.4.2.C; A.4.2.C
planinarska je na razini stabilizacije odr B.4.1.
tura u sklopu G.B.2.1.Sudjeluje u pod B.4.3.
Ersmus+ vrednovanju rezultata te uz osrB4.1.
akreditacije upute odabire vjezbe goo C.4.2,;C.4.1

G.A.2.1.Usvaja i primjenjuje
teorijska i motoricka znanja.
G.D.2.2.Samostalno odabire
kinezioloSke motoricke
aktivnosti i aktivno provodi
vrijeme u prirodi.
G.D.2.3.Razvija navike
cjelozZivotnog tjelesnog
vjezbanja i gibanja
e poboljsanje
komunikacijskih
jeziénih
kompetencija
® razvijanje
medukulturnih
znanjai
kompetencija
e razvojsvijesti o
vaznosti ouvanja
prirode
e razvoj sposobnosti
snalazenja u prirodi
® upoznavanje
osobnih potencijala i
ogranicenja s ciljem
pomicanja granica i
osobnog razvoja

ikt D 4. 3.; ikt D 4.
2.
uku C.4/5.4.




Gielina i teme 24 Ishodi Ishodi MPT Napomena
! frekvencija
Osnove 3 G.A.2.1. Usvaja i primjenjuje | goo A4.4,C4.2.
Zivli i teorijska i motoricka znanja. | odr B4.1., A4.2,,
rezivljavanja
' i jd . G.D.2.2. Provodi motoricke A43.C41
4 priroci aktivnosti i aktivno boraviu | osr A4.1,A4.3,
prirodi. B4.2
G.D.2.3. Podupire i kreira ikt A4.4
cjeloZivotne navike tjelesnog zdr B4.1.8
vjezbanja i gibanja uku A4/5.4, C4/5.4,
D4/5.2
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