Pregled ponude izborne i fakultativne nastave u Skolskoj godini
2024./2025.

Izborni predmeti

ATLETIKA

Nositelj aktivnosti: Zoran Gali¢, prof.
Za ucenike: 1., 2., 3. i 4. razreda
Planirani broj sati tjedno: 2 po grupi
Cilj i nacin realizacije:

UvjeZbavanje tehnika po disciplinama. Praéenje napretka kroz poboljsanje rezultata. Ucenici ¢e dobiti
uvid u tri grane atletskih disciplina (trcanja, skokovi i bacanja) i prema vlastitom odabiru imati
treninge. Nastava se odrZava na vanjski terenima lll. gimnazije, u slucaju loSeg vremena odrzavanje
nastave u dogovoru je s predmetnim nastavnikom.

Vrijeme odrzavanja: subotom

KOSARKA

Nositelj aktivnosti:

Za ucenike: 1., 2., 3.i 4. razreda
Planirani broj sati tjedno: 2 sata
Cilj i nacin realizacije:

Usavrsavanje osnovnih kosarkaskih elemenata, tehnike i taktike. Pripreme za eventualno natjecanje.
Nastava se odrzava na vanjski terenima lll. gimnazije i sportskoj dvorani.

Vrijeme odrzavanja: nakon redovne nastave i natjecanja subotom

RUKOMET

Nositelj aktivnosti: Zoran Gali¢, prof.
Za ucenike: 1., 2., 3. 4. razreda
Planirani broj sati tjedno: 2 sata

Cilj i nacin realizacije:

Usavrsavanje osnovnih rukometnih elemenata, tehnike i taktike. Pripreme za eventualno natjecanje.
Nastava se odrZava na vanjski terenima Ill. gimnazije i sportskoj dvorani.

Vrijeme odrZavanja: nakon redovne nastave i natjecanja subotom



ODBOIJKA

Nositelj aktivnosti: Luka Kumbrija, prof.
Za ucenike: 1., 2., 3.1 4. razreda
Planirani broj sati tjedno: 2 sata

Cilj i nacin realizacije:

Usavrsavanje osnovnih odbojkaskih elemenata, tehnike i taktike. Pripreme za eventualno natjecanje.
Nastava se odrzava na vanjski terenima Ill. gimnazije i sportskoj dvorani.

Vrijeme odrzavanja: nakon redovne nastave i natjecanja subotom

MATEMATIKA ZA 3. RAZRED OPCE GIMNAZIJE
Nositelj aktivnosti: Zrinka Korbar, prof.

Za ucenike: 3. razreda opce gimnazije

Planirani broj sati tjedno: 2 sata

Cilj i nacin realizacije:

Usavrsavanje osnovnih odbojkaskih elemenata, tehnike i taktike. Pripreme za eventualno natjecanje.
Nastava se odrzava na vanjski terenima Ill. gimnazije i sportskoj dvorani.

Vrijeme odrzavanja: 7. i 8. sat prema rasporedu



Fakultativni predmeti
ELEMENTARNA FIZIKA

Nositelj aktivnosti: Andela Gojevic, prof.
Za ucenike: 4. razreda

Planirani broj sati tjedno: 2

Cilj i nacin realizacije:

Fakultativna nastava Elementarna fizika osmisljena je kao priprema za polaganje ispita drZavne
mature iz fizike. RjeSavajudi zadatke s drzavne mature ucenici ¢e ponoviti i sistematizirati gradivo sve
Cetiri godine ucéenja fizike. Nastava ée se odrzavati online.

Vrijeme odrzavanja: Tocan termin dogovorit ée se na prvom sastanku polaznika s profesoricom.

HORTIKULTURA

Nositelj aktivnosti: Sanda lli¢, prof.
Za ucenike: 1. i 3. razreda
Planirani broj sati tjedno: 2

Cilj i nacin realizacije:

Nastava biologije — hortikulture treba u¢enicima omoguciti razumijevanje bioloskih pojava, osnovno
povezivanje metoda i tehnika bioloskog istraZzivanja prirode, primjenu znanja iz botanike i fiziologije
bilja u svakodnevnom Zivotu i proizvodnji te razvijanje sposobnosti znanstvenog misljenja i
samostalnog rjeSavanja problema. U¢enici aktivno sudjeluju u uredivanju Skolskog vrta, zelenila i
Skolskih hodnika te svojim aktivnostima oplemenjuju Skolski prostor.

Vrijeme odrzavanja: Vrijeme odrZavanja bit ¢e dogovoreno s profesoricom.

ZBOR

Nositelj aktivnosti: Martina Krajnovic, prof.

Za ucenike: 1., 2., 3. 4. razreda

Planirani broj sati tjedno: 2

Ciljevi i nacin realizacije:

Razvijanje kreativnosti kroz glazbeno izrazavanje pjevanjem, tjeloglazbom i sviranjem na
instrumentima Orffovog instrumentarija. Tijekom zborskih proba uenici upoznaju specifi¢nosti
zborskoga pjevanja, usavrSavaju vokalnu tehniku izvodeci zborsku literaturu hrvatskih i svjetskih
skladatelja. Aktivnim sudjelovanjem u javnoj i kulturnoj djelatnosti skole (i projektnim aktivnostima)

razvijaju vlastite umjetnicke interese i sklonosti, glazbeno-estetski senzibilitet, motoricke i socijalne
vjestine.



Vrijeme odrZavanja: tijekom tjedna u meduturnusu

HUMANE VREDNOTE, PRVA POMOC | SAMOPOMOC
Nositelj aktivnosti: Ksenija Bedekovi¢, prof.

Za ucenike: 1., 2., 3. i 4. razreda

Planirani broj sati tjedno: 2

Cilj i nacin realizacije:

Izborna nastave prve pomoci, planom i programom, ima za cilj usvajanje osnovnih teorijskih i
prakti¢nih znanja pruzanja prve pomodi. Uenici kroz uc¢enje i prakti¢ne vjezbe, stjecu vjestine koje
mogu primijeniti u svakodnevnom Zivotu. Usvojena znanja ucenici prezentiraju na prigodnim
dogadanjima u skoli i van nje te sudjeluju u natjecanjima.

Vrijeme odrzavanja: subotom u skoli za pojedine grupe

DRAMSKO-SCENSKO STVARALASTVO

Nositelj aktivnosti: Maja lli¢, prof.

Za ucenike: 1., 2., 3.1 4. razreda

Cilj i nacin realizacije:

Nastava je organizirana u radionickom obliku. Ucenici u praktiénom obliku tijekom godine upoznaju
osnovne zakonitosti scenskoga izri¢aja. Tijekom godine uobi¢ajeno nastaju najmanje dvije scenske

igre koje osmisljavaju i stvaraju sami polaznici uz podrsku mentorice. Redovito se sudjeluje na Smotri
Lidrano gdje nase skupine ve¢ godinama postizu odli¢ne rezultate.

Vrijeme odrzavanja: subota prijepodne

NOVINARSTVO

Nositelj aktivnosti: Maja lli¢, prof.
Za ucenike: 1., 2., 3. 4. razreda
Planirani broj sati tjedno: 2

Cilj i nacin realizacije:

Ucenici u prakticnom obliku tijekom godine upoznaju sve novinarske vrste i osnovne zakonitosti
novinarstva. (Sve materijale dobivat ¢e u online ucionici, a tamo ¢e postavljati i svoje radove.)
Skupina je mjeSovita tako da stariji polaznici poducavaju i pomazu mladima. Svaki se tjedan objavljuju
ucenicki ¢lanci na zidnim novinama (uZivo i online) koji prate skolska i izvanskolska zbivanja. Jednom
godisnje objavljuje se Skolski list (u sijecnju) na kojem se radi tijekom cijele skolske godine i kojim se
sudjeluje na Smotri Lidrano). Polaznici aktivno sudjeluju u organizaciji vecine skolskih aktivnosti i



projekata (npr. podrucna smotra Lidrano, Dani Pesce, humanitarne akcije, Dojdi osmas, Dan skole i
sl.).

Vrijeme odrzavanja: subota prijepodne

SKOLA | ZAJEDNICA

Nositelj aktivnosti: Vlatka Tomi¢, prof.
Za ucenike: 3. i 4. razreda

Planirani broj sati tjedno: 2 po grupi
Cilj i nacin realizacije:

Ovaj je predmet utemeljen na pristupu aktivnog ucenja, u Sto spada ucenje zalaganjem u zajednici, te
projektno i istrazivacko poucavanje i uenje. Koristenjem metoda iskustvenog i suradnickog ucenja
osigurava se demokratsko okruzje u kojem ucenici sami prepoznaju i analiziraju probleme i pojave
vazne za njihov Zivot. Ucenici sami (uz vodstvo nastavnice) na pocetku godine izabiru temu koju Zele
obradivati, a podrucja su Kultura i mediji, Fizicka aktivnost i sport, Zdravlje, Demokracija i civilno
drustvo, Migracije, Urbanizam i stanovanje, Drustvena jednakost, Generacije, Ekonomija, Okolis i
Osobne slobode i ljudska prava.

Vrijeme odrzavanja: Nastava ¢e se izvoditi prema dogovoru s profesoricom.

VOLONTERI

Nositelj aktivnosti: Vlatka Tomi¢, prof.
Za ucenike: 3. i 4. razreda

Planirani broj sati tjedno: 2

Cilj i nacin realizacije:

Volonterski klub Ill. gimnazije nastavlja s radom! Djelujemo u sklopu Volonterskog centra Zagreb, a uz
volontiranje u sklopu Skole (projekt ,,Suradnic¢ko ucenje”), suradujemo i s nekoliko civilnih udruga,
Domom umirovljenika Dubrava i Dje¢jim domom u Nazorovoj ulici.

Vrijeme odrzavanja: Nastava Ce se izvoditi prema dogovoru s profesoricom.

PORTUGALSKI JEZIK

Nositelj aktivnosti: Profesor/ica koji/a prima stipendiju Fernéo Mendes Pinto Centra za portugalski
jezik Instituto Camdes.

Za ucenike: 1., 2., 3. 4. razreda
Planirani broj sati tjedno: 2 sata tjedno u blok satu

Cilj i nacin realizacije:



Ciljevi su uCenje portugalskog jezika (vokabular, gramatika) i prosirivanje znanja o luzofonskim
zajednicama, njihovim povijestima i kulturama, jacanje logickog i kritickog misljenja te kreativnosti
ucenika/ca, poticanje uc¢enika/ca na bolje razumijevanje europske i svjetske povijesti i razli¢itih
kultura te poticanje interesa za portugalski jezik i luzofonske kulture. Radit ¢e se kroz samostalni i
grupni rad, radionicki rad, osmisljavanje vlastitog projektnog rada/istrazivanja luzofonskih povijesti i
kultura, posjete Centru za portugalski jezik Instituto Camdes, odlazak na Ciklus iberoamerickog filma
u Kino Tuskanac te gostovanja osoba sa specificnim znanjima iz podrucja luzofonskih povijesti,
kultura i knjiZzevnosti.

Vrijeme odrZavanja: u vecernjim terminima u dogovoru s profesorom

PLANINARSTVO

Nositelj aktivnosti: Antonio Peri¢, prof.
Za ucenike: 1., 2., 3.i 4. razreda
Planirani broj sati tjedno: 2

Cilj i nacin realizacije:

Nastava se odrzava u prirodi te online. Terenski je veci dio nastave, a sastoji se od jednodnevnih
planinarskih tura u Hrvatskoj. Ishodi nastave su bolje snalazenje u prirodi, razvoj svijesti o potrebi
ocCuvanja prirode, oCuvanje i unaprjedivanje zdravlja te stvaranje navike boravka i rekreacije u prirodi.
Nastava ée se organizirati u grupama na zajednic¢kim turama.

Vrijeme odrzavanja: zajednicke ture subotom ili prema dogovoru

UMIJETNA INTELIGENCIA

Nositelj aktivnosti: lvana Bogdan, prof., Darka Sudarevié, dipl. ing.
Za ucenike: 2. i 3. razreda

Planirani broj sati tjedno: 2

Cilj i nacin realizacije:

Nastava se odrzava u sklopu Carnetovog projekta ,,BrAln — Podrska primjeni digitalnih tehnologija u
obrazovanju”. Jedan od prioritetnih ciljeva projekta ,,BrAIn“ je osnaZivanje i razvoj kompetencija
potrebnih za razumijevanje umjetne inteligencije, njezine primjene u svakodnevnom Zivotu i utjecaja
na ljudske Zivote te etickih aspekata njezine primjene. Ucenici ¢e u istrazivackoj i projektnoj nastavi
upoznavati razne aspekte umjetne inteligencije.

Vrijeme odrzavanja: u dogovoru s voditeljicom

FILMSKA UMJETNOST
Nositelj aktivnosti: Ana Rajaci¢, psihologinja

Za ucenike: 1., 2., 3. i 4. razreda



Planirani broj sati tjedno: 2
Cilj i nacin realizacije:

Razvijati vjeStine medijske pismenosti kod ucenika, poticati suradnju i socijalizaciju uc¢enika kroz
grupni rad u sklopu izrade filmova, filmske kritike i analize, te aktivnog ukljucivanju u kulturna
dogadanja vezana uz filmsku praksu i teoriju. Poticati uéenike na samostalno istrazivanje i kreativno
izrazavanje. Upoznati u€enike s bazama i izvorima literature. Omoguciti bogaéenje filmskog i
estetskog iskustva, umjetnickog senzibiliteta, poticati poznavanje kulturne bastine i prepoznavanje
njezine vrijednosti.

Vrijeme odrzavanja: u dogovoru s voditeljicom

ODRZIVI RAZVO)

Nositelj aktivnosti: Marina Ostovi¢, prof.
Za ucenike: 3. razreda

Planirani broj sati tjedno: 2

Cilj i nacin realizacije:

Ucenici ¢e promatrati vlastiti Zivotni stil, proucavati nacine kako ga promijeniti i/ili poboljsati, posjetiti
organizacije/tvornice/udruge koje se bave proizvodnjom i promocijom zdrave hrane, kozmetike i
zdravijeg zivotnog stila, suradivati medusobno u stvaranju prezentacije/izvjestaja o prikupljenim
informacijama. Ciljevi su: razvijati svijest o o¢uvanju okolisa, potaknuti ucenike da primjenjuju vise
ekoloskih proizvoda te da Stede vodu i elektricnu energiju, poticatii razvijati interes uc¢enika za zdravi
nacin Zivota, produbiti znanje o Stetnim i korisnim sastojcima prehrambenih i kozmetickih

proizvoda, postiéi da ucenik preispituje informacije, usporeduje ih, uvazava tude misljenje, razvija
toleranciju i bira zdravije Zivotne navike.

Vrijeme odrzavanja: u dogovoru s voditeljicom

GRADANSKI ODGOJ

Nositelj aktivnosti: Ana Zgorelec, prof.
Za ucenike: 1., 2., 3. 4. razreda
Planirani broj sati tjedno: 2

Cilj i nacin realizacije: Tijekom godine istrazivat ¢e se dogovorene teme iz podrucja gradanskog
odgoja, a rezultati istrazivanja Ce biti prezentirani na kraju Skolske godine. Takoder éemo pripremiti
projekt za sudjelovanje na Smotri projekata gradanskog odgoja i obrazovanja ,Projekt Gradanin”, te
se pripremiti za sudjelovanje na Simuliranoj sjednici Hrvatskoga sabora ako epidemioloski uvjeti to
budu dozvoljavali. ObiljeZzavanje (putem predavanja, izrade plakata i prezentacija) vaznih
medunarodnih datuma i obljetnica.

Vrijeme odrzavanja: u dogovoru s voditeljicom



